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Comunidad Internacional de Mujeres Viviendo con VIH/SIDA

Informe sobre violencia contra las mujeres seropositivas

	Este informe dirigido a las miembros de ICW enmarca temas clave y mensajes de defensoría basados en los resultados de nuestra investigación sobre violencia contra las mujeres VIH+.  ICW también dispone de informes sobre el acceso a cuidados, tratamiento y soporte y sobre salud y derechos sexuales y reproductivos.  Esperamos sus comentarios sobre este informe.


El término ‘violencia contra las mujeres’ (VCM) significa cualquier acto de violencia de género que resulte en, o pueda resultar en daño o sufrimiento físico, sexual o psicológico de la mujer, incluyendo la amenaza de tales actos, la coacción o la privación arbitraria de la libertad, tanto en la vida publica como privada.  Por tanto, la VCM abarca, pero no se limita, a lo siguiente:

· La violación física, sexual o psicológica que ocurre dentro de la familia, incluyendo el maltrato, el abuso sexual de las niñas en el hogar, la violencia relacionada con la dote, la violación dentro del matrimonio, la mutilación genital femenina y otras prácticas tradicionales dañinas, la violencia no conyugal y la violencia relacionada con la explotación.

· La violencia física, sexual y psicológica que ocurre dentro de la comunidad, incluyendo la violación, el abuso y el acoso sexual, y la intimidación en el lugar de trabajo o de enseñanza, entre otros, el tráfico de mujeres y la prostitución forzada.

· La violencia física, sexual y psicológica perpetrada o tolerada por el estado dondequiera que ocurra.

Otros actos de VCM incluyen la violación de los derechos de la mujer en situaciones de conflicto armado, en particular el asesinato, la violación sistemática, la esclavitud sexual y el embarazo forzado.  Actos de VCM incluyen también la esterilización y el aborto forzado y el uso forzado de anticonceptivos, el infanticidio femenino y la elección prenatal del sexo.
Definición de la Violencia contra la mujer de la Plataforma de Acción de Beijing 1995
La mayor parte de las investigaciones llevadas a cabo hasta ahora sobre el vínculo entre la VCM y el VIH han estado centradas en la violencia sexual y su papel en el aumento de la vulnerabilidad de las mujeres frente al VIH.  Aquí abordamos la relación entre violencia y desigualdad de género en mujeres que ya son seropositivas.
  
La violencia contra las mujeres seropositivas

· Las mujeres suelen ser las primeras del hogar en descubrir su diagnóstico de VIH+ a través de pruebas prenatales, lo que puede hacer que se las culpe y sufran violencia y rechazo por parte de su pareja, parientes, amigos y la comunidad.

“Cuando me diagnosticaron tenía pareja.  La relación se hizo más violenta; decía que había traído otro problema a la familia.  La violencia creció, tuvo otras relaciones.  Te acusa por tener VIH” (miembro de ICW de Suazilandia). 

· Los asaltos y la violación de mujeres seropositivas, sobre todo de las niñas, perpetúa la propagación directa del VIH (en caso de violación) e indirecta a través del miedo intrafamiliar que puede impedir que la mujer revele su diagnóstico a su compañero seronegativo o la negociación de sexo seguro.  Algunas situaciones, como el conflicto, la migración o el trabajo sexual,  pueden exacerbar el riesgo y el impacto de violencia contra las mujeres, incluyendo a las seropositivas

· La discriminación por sexo y por VIH lleva a la tolerancia social de la violación dentro del matrimonio, lo que impide que las mujeres hablen del tema, que abandonen o se enfrenten a situaciones abusivas o que busquen ayuda.

· El estigma y la discriminación pueden hacer que personas viviendo con VIH se sientan avergonzadas de sí mismas y de su seropositividad, lo que puede minar su confianza para dejar o enfrentarse a situaciones abusivas.

“Me dice que ‘de todas formas tienes VIH, así que no puedes competir conmigo.  Necesito una vida y tú tienes VIH y no vas a estar.  Tienes que aceptar mis otras relaciones’” (miembro de ICW, Sudáfrica) 

· La exposición a la reinfección por la negativa a usar preservativos, o la violación de los derechos reproductivos de la mujer (ej., si el embarazo y el parto son obligados o coaccionados, no decididos la mujer) pueden poner su vida en peligro por complicaciones relacionadas con el VIH.

El acceso a servicios

· Muchas mujeres no saben dónde encontrar información sobre VCM, ni dónde denunciar o buscar ayuda.

· La violencia y el miedo a la violencia pueden hacer que una mujer tema buscar atención, tratamiento y apoyo.

· El miedo a revelar su condición de VIH debido a la amenaza de violencia o de abandono por su pareja, puede ser una barrera contra el acceso al tratamiento, sobre todo si la mujer tiene que recorrer grandes distancias para acceder a servicios de salud, hospitales y clínicas, y si necesita el permiso de su marido para hacer o pagar el trayecto, lo que retrasa la solicitud de ayuda hasta  que ya está muy enferma.  

· El miedo a revelar su condición de VIH  puede impedir el acceso a los programas de TMH disponibles y el uso de opciones de lactancia más seguras, para que nadie sospeche que puede ser seropositiva.

Información y experiencia de los servicios 

· Los servicios de VCM son por lo general limitados y faltan sistemas para referir a servicios de VIH.  Igualmente, los servicios de salud y VIH carecen de sistemas de referencia a especialistas para asegurar que las mujeres seropositivas que sufren violencia pueden tener asesoramiento, tratamiento, consejería y acciones jurídicas adecuadas.

· Los servicios jurídicos de salud a menudo no toman en serio asuntos como la violencia dentro del matrimonio. Cuando una mujer es seropositiva es probable que se juzgue su comportamiento y se la culpe por la violencia que sufre y, por perversidad, por haber puesto en peligro a su agresor.  

· Las mujeres con VIH también sufren presiones para abortar, esterilizarse o tomar anticonceptivos a cambio de acceder a tratamientos y otros servicios de salud, lo que es otra forma de VCM

· El robo de la propiedad por parte de los parientes después del fallecimiento del esposo es una forma de violencia contra la mujer que denuncian nuestras miembros.

Recomendaciones

Recomendamos a los encargados de la toma de decisiones que sus políticas y programas deben:

· Considerar la violencia contra las mujeres con VIH arraigada en relaciones desiguales y en el estigma y la discriminación relacionados con el VIH y reconocer la VCM como factor de transmisión del VIH pero también como consecuencia de su serostatus positivo.
· Monitorear el impacto sobre la violencia contra las mujeres VIH+ de políticas y programas de VIH, incluyendo la prueba del VIH, el tratamiento, la revelación del diagnóstico a la pareja, y la criminalización.

· Monitorear el impacto sobre la violencia contra las mujeres VIH+ de la legislación relacionada con las relaciones entre sexos, como la regulación del matrimonio, la propiedad, las relaciones domésticas y la custodia de hijos

· Verificar que los servicios públicos (jurídicos, médicos y sociales) aborden los vínculos entre el estado serológico de VIH, el género y la violencia.

· Entender la complejidad de la VCM, incluyendo la física, sexual, psicológica, económica e institucional.

· Apoyar espacios seguros para mujeres seropositivas donde pueden compartir experiencias y apoyo mutuo.  Cuando las mujeres seropositivas tienen espacio y tiempo para estar juntas, pueden acabar con las barreras y hablar de asuntos tabú, lo que podría ayudar a desafiar aspectos de internalización de la violencia masculina y el ‘derecho’ de los varones al sexo por encima de la decisión de las mujeres, o la necesidad de la mutilación genital para atraer al marido.

� Adaptado de hoja informativa de sobre VCM (2005) elaborada por Global Coalition on Women and AIDS (GCWA). Revisado 2008. 


� GCWA ha elaborado un “Tema en breve” sobre violencia contra las mujeres, cuyo foco es la vulenrabilidad al VIH y ejemplos de trabajo en estos temas. Ver: � HYPERLINK "http://womenandaids.unaids.org/themes/docs/UNAIDS%20VAW%20Brief.pdf" ��http://womenandaids.unaids.org/themes/docs/UNAIDS%20VAW%20Brief.pdf�. 
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